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EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Planning Congressi Srl, Provider ECM n. 38, ha accreditato l’evento assegnandogli n. 4 credi�  e ha 
a�  vato una pia� aforma per la compilazione dei ques� onari ECM on-line.
Categorie accreditate: Medico Chirurgo, Infermiere, Tecnico della fi siopatologia cardiocircolatoria 
e perfusione cardiovascolare, Tecnico di Neurofi siopatologia, Fisioterapista.
Discipline accreditate: Cardiochirurgia, Cardiologia, Medicina e Chirurgia di Acce� azione e di 
Urgenza, Medicina Interna, Medicina Generale, Geriatria, Neurofi siopatologia, Neurologia, 
Mala�  e dell’Apparato Respiratorio, Patologia Clinica, Medicina dello sport, Medicina nutrizionale, 
Endocrinologia, Medicina Legale.
Ai fi ni dell’acquisizione dei credi�  forma� vi è INDISPENSABILE la presenza eff e�  va al 90% della 
durata complessiva dei lavori e la compilazione del ques� onario di gradimento dell’evento. La 
compilazione del ques� onario darà diri� o ai credi�  SOLO se associata alla verifi ca dell’eff e�  va 
presenza al corso. In loco vi verrà consegnato un codice per la compilazione dei ques� onari ECM 
on line e la data di scadenza entro la quale devono essere inoltra�  collegandosi al sito h� ps://
ecm.planning.it/.
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PROGRAMMA

08:30-09:00 Registrazione partecipan� 

09:00-09:15 Introduzione e presentazione del convegno
  Giuseppe Di Pasquale, Giuliano Ermini

Moderatori: Giuseppe Di Pasquale, Giuliano Ermini

09:15-09:30 Il colesterolo da fa� ore di rischio a fa� ore causale della
  mala�  a cardiovascolare aterosclero� ca
  Gianni Casella

09:30-09:45 La diagnos� ca delle dislipidemie e i target o�  mali del
  colesterolo LDL
  Giuseppe Contarino

09:45-10:00 Le vecchie armi terapeu� che: sta� ne ed eze� mibe
  Enrico Delfi ni

10:00-10:15 Le nuove opportunità terapeu� che: acido bempedoico,
  inibitori PCKS9, inclisiran
  Gianfranco Tortorici

10:15-10:40 Discussione

10:40-11:00 Coff ee break

Moderatori: Alberto Cremonesi, Donato Zocchi

11:00-11:15 Approccio al rischio cardiovascolare residuo oltre il colesterolo
  LDL: quando e come tra� are l’ipertrigliceridemia
  Marco Tesini

11:15-11:30 Quali indagini eff e� uare nella valutazione degli eventuali
  danni del colesterolo
  Pietro Speziali

11:30-11:45 Come orientarsi nella selva dei farmaci per l’ipercolesterolemia:
  l’evoluzione delle linee guida dall’approccio a step a quello
  della terapia di combinazione
  Giuseppe Di Pasquale
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RAZIONALE
L’ipercolesterolemia cos� tuisce il fa� ore causale della mala�  a cardiovascolare aterosclero� ca 
e l’en� tà di riduzione del colesterolo LDL correla stre� amente con la riduzione degli even�  
cardiovascolari. Abbiamo oggi a disposizione farmaci sicuri ed effi  caci per il tra� amento 
dell’ipercolesterolemia, ma nella pra� ca clinica i target di colesterolo LDL raccomanda�  dalle linee 
guida per ciascuna categoria di rischio cardiovascolare vengono raggiun�  solo in una minoranza 
dei pazien� . In aggiunta alle vecchie armi terapeu� che cos� tuite da sta� ne ed eze� mibe la 
ricerca farmacologica ha reso disponibile negli ul� mi anni nuovi farmaci quali acido bempedoico, 
inibitori PCSK9 e inclisiran e per ognuno di ques�  tra� amen� , u� lizza�  in associazione a sta� na ed 
eze� mibe, è prevedibile la riduzione di colesterolo LDL che può essere o� enuta.
Purtroppo la rido� a aderenza alla terapia ipolipemizzante, talora per presun�  eff e�   indesidera� , 
cos� tuisce una cri� cità frequente e il ruolo del medico di medicina generale è fondamentale per 
migliorare l’aderenza e la persistenza terapeu� ca dei pazien� .
Anche in caso di raggiungimento dei target o�  mali di colesterolo LDL esiste tu� avia un rischio 
cardiovascolare residuo che può essere rido� o a� raverso la correzione di altri fa� ori di rischio, 
in par� colare l’obesità e l’ipertrigliceridemia per le quali in aggiunta alla dieta disponiamo oggi di 
farmaci di dimostrata effi  cacia.

11:45-12:00 La prescrizione della terapia an� dislipidemica ad ‘ostacoli’ fra 
  linee guida e AIFA
  Piera Soatti  n

12:00-12:15 Come superare l’inerzia terapeu� ca, esorcizzare la “paura”
  delle sta� ne e migliorare l’aderenza
  Carla Marzo

12:15-12:40 Discussione

12:40-13:00 Take home messages
  Giuseppe Di Pasquale, Giuliano Ermini
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