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08:30-09:00 Registrazione partecipan� 

Moderatori: Giuseppe Di Pasquale, Giuliano Ermini

09:00-09:15 Introduzione e presentazione del convegno

09:15-09:30 Obesità e rischio cardiovascolare: aspe�   pra� ci di ges� one
  Marco Tesini

09:30-09:45 Il rischio cardiovascolare nella sindrome metabolica e nel
  diabete
  Federica Cuozzo

09:45-10:00 La prevenzione del diabete � po 2: una mala�  a evitabile?
  Giuseppe Di Pasquale

10:00-10:15 La diagnos� ca del diabete � po 2: i protocolli e gli obie�  vi
  terapeu� ci
  Giovanni Corona

10:15-10:40 Discussione

10:40-11:00 Coff ee break

Moderatori: Alberto Cremonesi, Antonio Santoro

11:00-11:15 La valutazione cardiologica del paziente diabe� co
  Giuseppe Trisolino

11:15-11:30 Terapie condivise: diabete e scompenso cardiaco
  Lisa Talamonti 

11:30-11:45 Nuove armi terapeu� che per obesità e diabete: gli agonis� 
  del rece� ore GLP1 
  Maurizio Ongari

FACULTY
Giovanni Corona  Alberto Cremonesi  Federica Cuozzo  
Giuseppe Di Pasquale Giuliano Ermini  Maurizio Ongari
Antonio Santoro  Lisa Talamonti    Marco Tesini
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RAZIONALE
L’obesità e il diabete cos� tuiscono una vera epidemia del nuovo millennio con una s� ma in Italia di 
sei milioni di persone obese e con una prevalenza s� mata fi no al 10% di diabete � po 2. Entrambe le 
patologie si associano a un signifi ca� vo rischio cardiovascolare, in par� colare di even�  coronarici, 
fi brillazione atriale, insuffi  cienza cardiaca e mala�  a renale cronica. L’interconnessione tra queste 
patologie ha recentemente portato l’American Heart Associa� on a coniare il nuovo costru� o 
di Cardiovasculare-kidney-metabolic (CKM) syndrome. È una denominazione che so� ende 
l’importanza di una visione unitaria del paziente.
Obie�  vo del convegno è quello di fornire indicazioni pra� che di diagnos� ca e tra� amento di 
queste patologie con un focus sulle strategie terapeu� che farmacologiche e non farmacologiche. 
L’alleanza tra il medico di medicina generale e il medico specialista è fondamentale per la migliore 
ges� one di ques�  pazien�  che spesso presentano un’elevata complessità.

11:45-12:00 Le temibili complicanze del diabete
  Cesare Tosetti  

12:00-12:15 Il tra� amento del diabete nelle persone anziane
  Giuliano Ermini

12:15-12:40 Discussione

12:40-13:00 Take home messages
  Giuseppe Di Pasquale, Giuliano Ermini

13:00-13:30 Conclusione e salu� 
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